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Descripción 

 

Se ha desarrollado un conjunto de infografías para una 
nueva versión del programa ActiveHip+, dirigido a 

personas mayores con fractura de cadera o fragilidad.  
 

Este material responde a la necesidad de una guía clara, 
accesible y utilizable por quienes no pueden emplear la 

aplicación digital. Las infografías organizan los ejercicios y 
actividades de terapia ocupacional por niveles, con 

indicaciones visuales y códigos QR que permiten acceder 
a vídeos explicativos. 

 
La invención incluye el diseño de este material gráfico y 
su aplicación en la rehabilitación domiciliaria. Gracias a 

su formato visual, progresivo y adaptado a esta 
población, constituye una herramienta que facilita la 

adherencia, mejora la comprensión de las tareas 
terapéuticas y ofrece una alternativa accesible para el 
seguimiento del programa fuera del entorno clínico. 

 

 
Ventajas 

 
✓ Mejora la adherencia al programa. 
✓ Facilita la rehabilitación domiciliaria. 
✓ Refuerza el aprendizaje mediante infografías y 

videos accesibles por código QR. 
 
 
 
 

 

 
Propiedad Industrial/Intelectual 

 
La presente invención está protegida por registro de 
Propiedad Intelectual. 

 
 

 

  
Objetivos 

 
Este grupo de investigación está buscando establecer un 
acuerdo de licencia o un acuerdo de colaboración público-
privado para el desarrollo de la tecnología. 

 

 

 

 

 

 

 
Clasificación 

 

✓ Área: Terapia. 
✓ Tecnología: Material educativo y soporte visual 

para programas de ejercicio terapéutico.  
✓ Patología: Fractura de cadera / fragilidad en 

personas mayores.    

TERAPIA 

Intervención multidisciplinar para la mejora funcional de 
personas mayores con fractura de cadera y personas con 
fragilidad  
Un grupo de investigadores del Sistema Sanitario Público de Andalucía 
(SSPA) ha desarrollado un conjunto de infografías educativas dirigidas a 
personas mayores con fractura de cadera o fragilidad.  


