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CARTA DEL PRESIDENTE

| Comité Organizador del “I Symposium Internacional de
ion Fisica y Cancer”, tenemos el placer de invitarle a asistir a
dicho evento, que tendra lugar el proximo 23 de febrero en el Salén de Ac-

tos de la Facultad de Medicina de Granada.

El eje central de este evento girara en torno a identificar las bondades que
el ejercicio terapéutico tiene tanto en el cancer como en las secuelas deri-
vadas de este y su tratamiento. Por otro lado, se presentara la Unidad de
Apoyo al Paciente Oncolégico CUIDATE, fruto de la colaboracion entre
la Universidad de Granada (Instituto de Investigacion Deporte y Salud) y el

Servicio Andaluz de Salud..

Sera un foro de intercambio de conocimientos basados en la evidencia
cientifica en el que debatiran, entre otros temas cémo el ejercicio terapéu-
tico influye en el tumor, cdmo abordar la recuperacién fisica durante el tra-
tamiento médico y tras el cancer o como se puede ayudar a los pacientes
con cancer a recuperar su calidad de vida. Han confirmado su asistencia
importantes personalidades del campo de la recuperacion fisica en onco-
logia de diversos paises como Dinamarca, Reino Unido o Canada. Esta
dirigido a profesionales sanitarios, estudiantes, pacientes y familiares inte-

resados.

La inscripciéon en el Symposium es GRATUITA HASTA COMPLETAR

”

AFORO. Ademas, podra disfrutar de un almuerzo “O
en los Comedores Universitario (4.5 euros), particip
ZUMBA FITNESS Yy realizar una visita a la Unidad
Oncolégico CUIDATE.
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Registro y recogida del material .

Inaugu- José Expdsito Herndndez, Manuel Arroyo Morales
racion
Bloque 1 Necesidades de ejercicio terapéutico en pacientes oncolégicos

Ponente  Anna Edimburgo (Escocia, Reino Unido)

Campbell
40 min The role of physical activity in patients with cancer
Mesa 1 Moderador Eloisa Bayo Lozano (Directora del Plan Integral Andaluz de Oncologia)
10 min Ponente 1 Mariana Fatima Fernandez Cabrera: Nutrition, in addition to Physical
Activity, during and after cancer treatment
10 min Ponente 2 Bella Pajares Hachero: “Club de Salud” Programa de Ejercicio Fisico y

Alimentacidén Saludable en pacientes intervenida de cancer de mama
DESCANSO

PRESENTACION UNIDAD Y DEL AULA “FISIOTERAPIA Y (;ANCER" EN COLABORACION CON EL COLEGIO DE
FISIOTERAPEUTAS DE ANDALUCIA POR LAS AUTORIDADES

Bloque 2 Mecanismos fisioldgicos del ejercicio terapéutico en el cancer
Ponente Pernille Copenhague (Dinamarca)
Hojman
Molecular mechanisms linking exercise to control of tumor growth
Mesa 2 Moderador Belén Feriche Fernandez-Castanys (Directora del secretariado Campus
Saludable)

Ponente 1 Francisco Artacho Corddn: Two faces of oxidative microenvironment in
muscle healing after cancer treatment: potential benefits of adapted
therapeutic exercise.

Ponente 2 Josefa Ledn Lopez: MiRNA en sangre como marcadores de evolucion en
enfermos oncoldgicos antes y después del ejercicio.

COMIDA ONCO-SALUDABLE
Bloque 3  Abordaje del paciente oncoldgico desde la Terapia Ocupacional
Ponente  Karen Odense (Dinamarca)
La Cour
40 min Occupational Therapy intervention: meeting the needs and priorities of people with
advanced cancer living at home
Mesa 3 Moderador Jonatan Ruiz Ruiz (Profesor Titular: Universidad de Granada)
10 min Ponente 1 Carolina Fernandez Lao: El papel de la fisioterapia manual sobre los
problemas fisicos en las personas con cancer
10 min Ponente 2 Julia Ruiz Vozmediano: Incorporando el ejercicio fisico y otras terapias
en el tratamiento oncoldgico. Unidades de Oncologia Integrativa. ¢En
qué consisten?
DESCANSO

Conferencia Kristin Campbell Vancouver (Canada)

40 min The role of physiotherapy in oncology: Past, present and looking into
the future.
Presenta: Manuel Arroyo Morales

Clausura José Exposito Hernandez, Irene Cantarero Villanueva

Visita a la UNIDAD + ZUMBA FITNESS



